
Alain NAUD 
 

Être 

vivant 
 

c'est être là 
 

à épier 

ce qui peut-être 
 

va venir 

qui ne viendra pas 
 

ou qui viendra 

très certainement 
 

* 
 

Être 

vivant 
 

c'est toujours 

chercher 
 

à débusquer 

le passé 
 

pour avancer 
 

* 
 

Être 

vivant 
 

c'est fuir 
 

les frontières 

les lisières 
 

ne jamais s'arrêter 

aux rivages 
 

* 
 

Être 

vivant 
 

c'est 

désespérer 
 

de ne plus 

espére 

 

Être 

vivant 
 

c'est couvrir 

de silence 
 

le tumulte 

de la vie 
 

* 
 

Être 

vivant 
 

c'est entendre 

battre son cœur 
 

au cœur 

du silence 
 

* 
 

Être 

vivant 
 

c'est vibrer 

dans l'épicentre 
 

et faire 

corps 
 

 * 
 

Être 

vivant 
 

c'est faire 

du rêve 
 

avec du rien 
 

* 
 

Être 

vivant 
 

c'est 

ne pas se détourner 
 

du reflet / du miro 

Être 

vivant 
 

c'est vouloir 

faire durer 
 

la minute 

très longtemps 
 

* 
 

Être 

vivant 
 

c'est 

courir 
 

après son ombre 

sans se retourner 
 

* 
 

Être 

vivant 
 

c'est savoir 

que les cols ouverts 
 

permettent 

de respirer 
 

et de passer 

des montagnes 
 

* 
 

Être 

vivant 
 

c'est abattre 

les barricades 
 

entre les autres 

et soi 
 

* 
 

 

Être 

vivant 
 

c'est regarder 

les étoiles 
 

et les déclarer 

accessibles 
 

* 
 

Être 

vivant 
 

c'est 

tous les jours 
 

creuser son trou 

avec ses petites mains 
 

* 
 

Être 

vivant 
 

c'est chercher 

les autres 
 

en se regardant 
 

* 
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