
 

 

Hélène   DORION 
MES  FORETS  (Extrait 2) 

 
  C’est le bruit du monde 
L’écoulement du temps  
 
            Goutte de pluie et grain de sable  
            L’éclosion d’un bourgeon 
            La branche qui tombe     l’avancée d’un nuage  
            Dans le bleu    la nuit se brise  
            A l’horizon   un vent  
            Plus léger que les autres  
 
C’est le bruit du monde  
L’écoulement du temps  
 
            Les glaces qui se rompent  
            Une secousse 
            Le sol craquelle  
 
  C’est le murmure d’une forêt  
 
  Le bruit du monde  
L’écoulement du temps     l’écoulement du temps- 
 
Une feuille tombe nue 
Comme s’égrènent les voix  
Dans leur solitude  
 
Ecoute ! 
La lumière se pose  
Sur ton visage  
Ecoute  
Le chemin qui s’ouvre  
 
Dans ton cœur et ta main 
Cherchant une autre main 
Remue les mots  
Jusqu’à ce qu’ils s’ouvrent  
Comme une onde  
C’est le bruit du monde 
L’écoulement du temps  
Nos souvenirs noués à la nuit  
C’est le bruit du monde 


