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Renaître 

naître et renaître 

chaque matin renaître 

naître toujours renaître 

renaître au monde et à soi-même 

chaque matin la page blanche 

tu poses pied et tu écris 

ce qui advient déjà 

dans le jour à renaître 

d’un seul élan renaître 

renaître à soi au monde 

chaque matin renaître 

pour rien pour tout ce qui advient 

pour renaître c’est tout 

naître renaître encore 

renaître à rien renaître à tout 

renaître malgré rien 

renaître malgré tout 

malgré ceci malgré cela 

malgré vertige de tout de rien 

au vertige renaître 

l’oiseau chante au matin 

et ton chant est le sien 

renaître oui renaître 

si un matin tu te sens las 

puise la force auprès de l’arbre 

près de l’oiseau près de l’enfant 

près de l’âne et près de l’escargot 

renaître lent si tout est bas 

renaître à ci renaître à ça 

renaître oui renaître 

ainsi vivons-nous ici-bas 

chaque matin renaître 

reprendre souffle et pied 

reprendre la lumière et reprendre ton pas 

pas à pas le reprendre 

et s’éprendre d’ivresse 

parce que sur terre encore terre 

parce qu’humain encore humain 

parce que soleil sous nuage 

soleil toujours et la lumière 

parce que douceur à vivre encore 

renaître oui renaître 

à toi à moi à nous 

juste renaître 

parce que vif pas mort 

parce que vif alors 

renaître oui renaître  

encore 

 

Poème paru dans la revue Météor,  

in Renaître, collection Voix vives,  

Al Manar éditions, 2023  

 


